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Hot Stone
Massage

Diese anspruchsvolle Massageform
stammt aus der indianischen
Heilkunst, bei der die Wirkung
von warmen Basaltsteinen genutzt
wird. Der Korper wird von Kopf
bis FuB in einem angenehmen
Rhythmus abwechselnd mit
Handen und Steinen massiert,

der Stoffwechsel und Blutkreis-
lauf angeregt, die Muskulatur
entspannt und der Energiefluss
harmonisiert.
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